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1
FESTIVO
Kcal 0/ Prot0/LipO/H.C.0
Lentejas guisadas con verduras (1) 8
Croquetas de bacalao con ensalada de
lechuga y tomate (1, 2, 3,4, 5, 6, 9, 10,
Gelatina
Pan (1, 8, 12)
Kcal 735/ Prot 23/ Lip 38/H.C. 75
Espirales tricolor al ajillo con orégano (:

15
3)
Fogonero andaluza con lechuga, cebolli
y maiz (1, 3, 4, 13)
Fruta de temporada
Pan (1, 8, 12)
Kcal 683/ Prot 27 / Lip 22 /H.C. 94
Lentejas guisadas con chorizo y verduras
(1)
Merluza a la romana con ensalada de
lechuga, maiz, aceitunas (1, 3, 4, 13)
Fruta de temporada
Pan (1, 8, 12)
Kcal 733/ Prot 34 / Lip 28 /H.C. 87
Arroz tres delicias (3, 8)

29

Rape al horno con verduras (4)

Fruta de temporada
Pan (1, 8, 12)
Kcal 656 / Prot 27 / Lip 19 /H.C. 94

NO LECTIVO

Kcal O/ Prot0/LipO/H.C.0

Crema de verduras (ecoldgicas), repollo,
puerro, zanahoria

Cinta de lomo a la plancha con
champifion salteado

Fruta de temporada

Pan (1,8, 12)
Kcal 734 / Prot 28 / Lip 37 / H.C. 69

Judias blancas estofadas con verduras

Magro a la riojana con patatas dado

Fruta de temporada

Pan (1, 8, 12)
Kcal 808/ Prot 41/ Lip 27 /H.C. 99

Crema de zanahoria y patatas

Escalopines a la madrilefia con lechuga,
tomate (1, 3, 13)

Fruta de temporada

Pan (1, 8, 12)

Kcal 812/ Prot 37/ Lip 39 /H.C. 77

Judfas pintas estofadas con chorizo

Tortilla de calabacin con ensalada maiz,
lechuga, cebolla (3, 13)
Fruta de temporada

Pan (1,8, 12)
Kcal 729/ Prot 31/ Lip 26 / H.C. 92

23

30

W iercales

NO LECTIVO

Kcal 0/ Prot0/Lip0/H.C.0

Coditos con tomate (1, 3)

10

Merluza al horno con patata panadera (4)

Fruta de temporada
Pan (integral) (1, 8, 12)

Kcal 652/ Prot 32/ Lip 12/H.C. 105

Crema de calabacin (ecoldgico) y patata o
Albdndigas de pollo guisadas con arroz,
zanahoria (1)

Fruta de temporada

Pan (integral) (1, 8, 12)

Kcal 755/ Prot 18/ Lip 29 /H.C. 102

Judias verdes rehogadas

24

Pollo asado con patatas panadera

Fruta de temporada
Pan (integral) (1, 8, 12)
Kcal 683 / Prot 50 / Lip 23 /H.C. 70

Coliflor rehogada con ajo y pimentén

31

Chuleta riojana con pimiento, cebolla,
patata
Fruta de temporada

Pan (integral) (1, 8, 12)
Kcal 781/ Prot 27 / Lip 53 /H.C. 48

Os informamos que, ante las modificaciones realizadas en los menus, no podemos garantizar al 100% el equilibrio nutricional de los mismos.

ALERGENOS| |, G uTen

2/ LECHE
3/HUEVO

4 /PESCADO
5/ CRUSTACEO

6 /MOLUSCOS 11/MOSTAZA

7/ CACAHUETE 12/ SESAMO
8/S0JA 13/SULFITOS Y SO2
9/FRUTOS SECOS DE CASCARA 14/ ALTRAMUCES

10/APIO

INTEGRAL

BASAL - CIUDAD DE GUADALAJARA

Parga # Soper

Suenes,

4 5
NO LECTIVO NO LECTIVO
Kcal O/ Prot0/Lip 0/H.C.0 Kcal 0/ Prot0/Lip0/H.C.0
Brécoli rehogado con ajo y pimentén 1 Sopa de cocido con fideos (1, 3) 12
Tortilla de queso con lechuga, tomate y Cocido completo con morcillo, chorizo,
remolacha (2, 3, 13) patata, repollo
Yogur (2) Fruta de temporada
Pan (1, 8, 12) Pan (1, 8, 12)
Kcal 480/ Prot 22/ Lip 29 /H.C. 33 Kcal 598/ Prot 22/ Lip 16 /H.C. 93
Potaje castellano, huevo, chorizo y jamér Arroz caldoso con verduras
3) 18 19
Salmén a la naranja con patata cocida y Tortilla francesa con fiambre de pavo y
pimentdn (4) rodaja de tomate natural (3, 8, 13)
Yogur natural (2) Fruta de temporada
Pan (1, 8, 12) Pan (1,8, 12)
Kcal 778/ Prot 43 / Lip 31 / H.C. 82 Kcal 649 / Prot 18/ Lip 24 /H.C. 91
Espaguetis (ecoldgicos) gratinados con Sopa de cocido con fideos (1, 3)
tomate, queso y chorizo (1, 2, 3) 25 26
Bacalao al horno con pisto (4) Cocido completo con morcillo, chorizo,

patata, repollo
Yogur (2) Fruta de temporada
Pan (1,8, 12) Pan (1, 8, 12)
Kcal 763/ Prot 34/ Lip 32 /H.C. 85 e R S
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